Diety

16.08.pigtek

17.08.sobota

18.08.niedziela

19.08.poniedziatek

20.08.wtorek

Normaina

makaron na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml 350ml,2
jajka gotowane,
rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty100g,
dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,piers$ dr
gotowana 40g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,jogobella,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

@ kartoflanka 350ml,serek |kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,piers$ dr
% wiejski 150g,pomidor gotowane, rzodkiewka z beczki 40g,0g6rek biaty100g, papryka gotowana 40g,0g6rek
S | Cukrzvea 100g,masto15g,pieczywo |50g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
-g Y mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
- cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
makaron na ml pt ryzowe na ml 350ml,2 |k manna na ml pt owsiane na ml 5 na ml 350ml.piers dr
350ml,serek wiejski jajka gotowane, 350ml,szynka z beczki 350ml,ser biaty100g, ryotowana 40 o’%rek
Lekkostra [150g,dzem rzodkiewka 40g,0g6rek dzem 9 9,09
. . . . 100g,masto15g,pieczywo
wna 30g,masto15g,pieczywo  |50g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiyna e
"'; butka z kanapka z kanapka z szynka grachamka z ser kanapka z ser
E jajkiem,papryka,pomodor,j|szynka,rzodkiewka,ogorek |drobiowa,papryka,ogorek, |zotty,rzodkiewka,satata,ja |kanapkowy,pomidor,ogére
= abtko ,Sliwka Sliwka btko k,jabtko
krupnik 400ml,dorsz brokutowa 400ml,gulasz rosot z makaronem ogorkowa 400ml,sznycel bgrszcz ukrg|nsk| 400ml.k
. . 400ml,udko w potrawce mielony z pieca
pieczony 110g,sur z kap |wp 110g,sat z pomidora ) dr 110g,marchewka z
Normalna | . ; ) L ; . 250g,buraczki ; i 110g,satata lodowa
kiszonej 150g,ziemniaki  |150g,k jeczmienna 150g, ziemniaki groszkiem 150g,ryz 150 ziemniaki
300g,kompot(1,2,34,,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6.7)
o krupnik 400ml,dorsz na brokutowa 400ml,gulasz rosét z makaronem koperkowa 400ml,pier$ dr |barszcz ukrainski
. 400ml,udko w potrawce  |gotowana 400ml,klops na parze
8 parze 110g,sur z kap wp 110g,sat z pomidora )
8 | Cukrzyca kiszonei 150a ziemniaki  |150a.k ieczmienna 250g,buraczki 110g,marchewka z 110g,satata lodowa
(@) 300 koJm otg(71 2,34.6,7) |80 gk’orf ot(1,2,3,6.7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ryz 150,ziemniaki
9,Kompottt,<,34.,5, 9,Kompol(t,<,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |80g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
krupnik 400ml,dorsz na brokutowa 400ml,gulasz rosét z makaronem koperkowa 400ml,piers dr |barszcz ukrainski
. 400ml,udko w potrawce  |gotowana 400ml,klops na parze
Lekkostra |parze 110g,brokut na wp 110g,sat z pomidora .
. s - . 250g,buraczki 110g,marchewka z 110g,satata lodowa
wha parze 150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna . s ) . ) s
300g,kompot(1,2,34,,6,7) |80g,kompot(1,2,3.6,7) 150g,ziemniaki groszkiem 150g,ryz 150,ziemniaki
9 pott,<,34,.6, 9 pott,<,3.5, 300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
E
3 banan\cukrzyca jabtko arbuz sok pomidorowy bu’fegzka dricukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko
o pomidorowy
Kk krakowska 60g,papryka poledwmg z indyka schab pieczony szynka spltysowka pasztet 80g,papryka
; 60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor .
100g,masto15g,pieczywo . . . 100g,masto15g,pieczywo
. . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | .
mieszane 50g + pieczywo | . ) . . . mieszane 50g + pieczywo
Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)




k krakowska 60g,papryka

poledwica z indyka
60g,pomidor

schab pieczony
60g,papryka

szynka sottyséwka
60g,pomidor

poledwica sopocka
60g,papryka

.g ;1?22122:242(1)594_,9';0022% 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
® | Cukrzyca razowe 50g s%erelf 4 mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
!o naturalny hérbata 5 razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata [razowe 50g,maslanka razowe 50g,jogurt,herbata
eytryna 260m|(1 2,3,5.10) z cytryng z cytryng ,herbata z cytryng z cytryng
e 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
poledwica z indyka schab pieczony szynka sottysowka poledwica sopocka
I:gggk;\g;ﬁ gg%faiz%ca) 60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor 60g,papryka
Lekkostra ' ’ 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
wna F1)(S)(Z)Zn:;ek herbata z pszenne pszenne pszenne 100g,maslanka |pszenne
cytryr‘1a 20(;ml(1 2,3,5.10) 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z ,herbata z cytryng 100g,jogurt,herbata z
e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
E jajko indyk w galarecie serek jajko indyk w galarecie
g Cukrzyca |gotowane,masto10g,piecz [40g,masto10g,pieczywo |wiejski,masto10g,pieczyw |gotowane,masto10g,piecz |40g,masto10g,pieczywo
o ywo razowe 20g razowe 20g o razowe 20g ywo razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zboz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

21.08.$roda

22.08.czwartek

23.08.pigtek

24.08.sobota

25.08.nidziela

Normaina

makaron na ml 350ml,k
szynkowa 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski
150g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,pomidorki
koktajlowe100g,masto15g,
pieczywo mieszane 50g +
pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,szynka z beczki
40g,0g06rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mli(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,k

kartoflanka 350ml,serek

kartoflanka
350ml,twarozek ze

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,szynka

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

-2 szynkowa 40g,papryka wiejski 150g,pomidor i?)%zyplc:m(rjnorki z beczki 40g,0g6rek od szwagra 40g,papryka
3 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 9p 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
@ | Cukrzyca | . ) . ) koktajlowe100g,masto15g,| ) . )
= mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo ieczywo mieszane 504 + mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
» razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z gieczzwo razowe 9% lrazowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryna cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
200mi(1,2,3,5,10)
t jeczmienne na ml k manna na ml t ryzowe na ml makaron na ml
makaron na ml 350ml,k e C 350ml,twarozek z pry .
350ml,serek wiejski . . .1350ml,szynka z beczki 350ml,szynka od szwagra
szynkowa 40g,papryka . koperkiem 100g,pomidorki .
Lekkostra ; 1509, powidta . 40g,0gdrek 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo . koktajlowe100g,masto15g, . .
wna 30g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z pieczywo
cytryna 200ml(1,2.3,5,10) pszenne 100g,herbata z pszennelg,herbata z pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200ml(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
','; butka z kanapka z kanapka z butka z ser kanapka z ser
E Dzieci pasztetem,rzodkiewka,og |jajkiem,papryka,pomodor,j|szynka,rzodkiewka,ogdrek | zotty,rzodkiewka,satata,ja |topiony,pomidor,ogérek,ja
= orek,jabtko abtko ,Sliwka btko btko
pieczarkowa z tazankami surek z iaikiem i kielbas
kapusniak 400ml,befsztyk |400ml,karczek z grila ryzanka 400ml,kotlet z jaj |zacierkowa 400ml,udko w 12 ) a
. N . ) . 400ml,k schabowy z pieca
wp z pieca 110g,mizeria  |110g,sur z kap pekinskiej |110g,sur z kap kiszonej  |potrawce 250g,sat z .
Normalna . . L . : .. |110g,buraczki
1509,k pgczak z ogoérkiem 150g,ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki 1500 ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 3009’kom ot(1,2,3.6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9,KOmMPOt(1,<,3,5,
o koperkowa 400ml,befsztyk|/2Z2nkowa 400ml.piers z 1 . 400mi dorsz na | zacierkowa 400mi,udko w |koperkowa 400mi,schab
. |indyka na parze110g,sur z .
8 wp na parze 110g,mizeria i bty parze 110g,sur z kap potrawce 250g,sat z na parze 110g,buraczki
8 | Cukrzyca kap pekinskiej z ogorkiem | . . . L . . L . L
o 1509,k pgczak 150g ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki  |pomidora 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g.kompot(1,2,3.6.7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,befsztyk :233220;? 400mi,piers z ryzanka 400ml,dorsz na |zacierkowa 400ml,udko w |koperkowa 400ml,schab
Lekkostra |wp na parze 110g,kalafior y ) parze 110g,marchewka |potrawce 250g,sat z na parze 110g,buraczki
parze110g,kalafior na : s . . o . o
wha na parze 1509,k peczak parze 150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki pomidora 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7)
H buteczka dr\cukrzyca sok
3 . . .
8 Dzieci banan\cukrzyca jabtko nektarynka pomidorowy sok pomidorowy arbuz
schab plgczony szynka od szwagra piers dr’ gotowana poledwica sopocka poledwica z indyka
60g,pomidor 60g,papryka 60g,0g06rek 60g,papryka .
. . . . 60g,pomidor100g,masto
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . .
: ) } ) ; ) ; . 5g,pieczywo mieszane
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




schab pieczony
60g,pomidor

szynka od szwagra
60g,papryka

piers dr gotowana
60g,0g6rek

poledwica sopocka
60g,papryka

poledwica z indyka

-% 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo gOg’%%TIiﬁmiigijm
® | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 5g,p+ ié/cz 0 razowe
!o razowe 50g,serek,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata [razowe 50g,jogurt,herbata [razowe 50g,maslanka 503 jogu it hiV:bata 5
z cytryng z cytryng z cytryng ,herbata z cytryng cytrs‘ma 260m|(1 2,3,5.10)
200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) e
schab pieczony szynka od szwagra piers dr gotowana poledwica sopocka . .
60g,pomidor 60g,papryka 60g,0g6rek 60g,papryka ggled\gﬁair‘?ggkamas*m
Lekkostra [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 5 g‘iF:ecz wo Szi’nne
wna pszenne pszenne pszenne pszenne 100g,maslanka 1gopg jog)Llth thbata 5
100g,serek,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z ,herbata z cytryng ’ ’
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
E indyk w galarecie serek indyk w galarecie ser biaty indyk w galarecie
g Cukrzyca [40g,masto10g,pieczywo [wiejski,masto10g,pieczyw |40g,masto10g,pieczywo |100g,masto10g,pieczywo |40g,masto10g,pieczywo
o razowe 20g o razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zboz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




